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Asunto: Presentacion instructora - Competencia Cultura Fisica

TECNOLOGO EN GESTION
AGROEMPRESARIAL

Estimados aprendices,

Un saludo especial de parte de la Instructora Luisa Fernanda
Pacheco Pérez, quien estara acompafiandolos desde la
competencia de Cultura Fisica durante la fase de evaluacién para
guiarlos y animarlos hacia una vida saludable dentro de su entorno
laboral.

Mientras transitan por la fase de ejecucion estaré compartiéndoles
Tips y mensajes preparatorios para los futuros encuentros.



RECUERDEN que la competencia de Cultura Fisica no solo es
actividad fisica, sino un espacio de esparcimiento, conocimiento de
si mismo y realizacion de actividades diversas que permitan llegar
a descubrir nuevas facetas y retarse a adquirir un habito y estilo de
vida saludable.

“Nuestros cuerpos son
nuestros jardines;

—e«@ NuUestras decisiones,

nuestros jardineros.”

) .\ William Shakespeare
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